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Tagesstruktur montags im Juli 

09:00 Yoga mit Karin 

Hatha-Yoga  
Wann: 09:00 – 10:15 Uhr 

  Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien 

 

Keine Anmeldung notwendig! 

09:30 

10:00     

10:30 Nordic Walking mit Reinhard 
Wann: 10:30 – 12:00 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien 

(loginBase) 

 

Info: Stöcke können entlehnt werden! 

11:00 

11:30 

12:00     

12:30     

13:00 Tischtennis im Park 

mit Christian oder 

Reinhard 
Wann: 13:00 – 15:00 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 

Wien 

   

13:30 Handarbeitsgruppe 

Pro Mente 
Wann: 13:45 – 15:45 Uhr 

Wer: Pro Mente Wien 

Wo: Grüngasse 1A, 1040, 

Wien 

Termine: 07.07, 14.07, 

21.07, 28.07 

 

Info: Bitte eigenes 

Handarbeitsmaterial 

mitnehmen. Keine 

Anmeldung erforderlich! 

  

14:00   

14:30  

Improvisationstheater 

mit Oliver 
Wann: 14:45 – 16:45 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 

Wien 

15:00   

15:30    

16:00    

16:30     

17:00 Abwechslungsreiches 

Kräftigungs- und 

Fitnesstraining mit 

Yogaelementen, Tanz 

und Musik 
Wann: 17:00 – 18:00 Uhr 

Kontakt: WIG, +Tel.: 

01/400076905 

   



17:30 
Gesunde Bezirke Treustraße 

35-43, St. 6, 1. Stock 1200 

Wien 

Wo: Christine-Nöstlinger-

Park (Betonplatz vor 

öffentlicher WC-Ablage), 

1170 Wien 

 

Info: Kein Tuwas!Pass nötig 

Initiative Yoga mit 

Martin 
Wann: 17:30 – 18:45 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 

1150 Wien 

  

18:00 

Fußball Frauen 
Wann: 18:15 – 19:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Auer-Welsbach-Park, 

1150 Wien 

Zumba – 

Lateinamerikanisch 

inspiriertes Tanz-

Fitness-Workout 
Wann: 18:00 – 19:00 Uhr  

Kontakt: WIG, +Tel.: 

01/400076905  

Gesunde Bezirke 

Treustraße 35-43, St. 6, 1. 

Stock 1200 Wien 

Wo: Miep-Gies-Park, 

Zugang Am Kabelwerk 

(große Wiese neben 

Kinderspielplatz), 1120 

Wien. 

 

Info: Kein Tuwas!Pass 

nötig 

 

18:30   

19:00    

19:30     

20:00     

20:30     

 



 

Tagesstruktur dienstags im Juli 

09:00     

09:30 

Volxküche: 

Lebensmittel 

verwerten & 

gemeinsam essen 
Wann: 09:30 – 14:00 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 

1150 Wien 

   

10:00    

10:30    

11:00 Sensomotorik 

und Balance mit 

Radoslav 
Wann: 11:15 - 12:15 Uhr  

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 

1150 Wien 

  

11:30   

12:00   

12:30    

13:00    

13:30    

14:00 

Keramikworkshop 

mit Claudia 
Wann: 14:00 - 17:00 Uhr 

(entfällt am 29.7) 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 

1150 Wien 

 
Info: Kosten von 2 € 

Spazier mit mir! 
Wann: 14:45-15:45 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 

1150 Wien 

Theatergruppe 
Wann: 14:00 – 15:30 Uhr 

Wer: Pro Mente Wien 

Wo: pro mente Wien, 

Grüngasse 1A, 1040 Wien 

Termine: 08.07 
 

Keine Anmeldung 

erforderlich! 

 

14:30  

15:00  

15:30 Freude am 

Tanzen 
Wann: 15:45 - 17:30 Uhr 

(Treffpunkt pünktlich 

um 15:30) 

Wer: Pro Mente Wien  

Wo: TSK Tanzsportclub 

Studio 14 „Albatros“ 

Lerchenfelderstraße 

6/Top 2, 1080 Wien 

Termin: 08.07, 15.07, 
22.07, 29.07 

 

Info: Bitte festsitzendes, 

leichtes Schuhwerk 

ohne Gummisohle 

mitbringen. Bitte 

nehmen Sie sich ein 

Getränk mit! 

  

16:00    

16:30    



17:00  Schreibwerkstatt 

für Frauen 
Wann: 17:00 - 19:00 Uhr 

8.7.& 22.7 
Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 

1150 Wien 

  

17:30 Workshops zur 

Männergesundheit 

mit Gerald 
Wann: 17:30 - 19:30 Uhr 

Di 8.7. & 15.7. 
Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 

1150 Wien 

  

18:00 Shinson Hapkido 

Training für Körper & 

Geist mit Lars 
Wann: 18:15 - 19:45 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 

Wien 

Info & Anmeldung bei Lars 
unter: 0650/744 09 22 

18:30  

19:00   

19:30    

20:00     

20:30     

 



 

Tagesstruktur mittwochs im Juli 

09:00 Karatedo Doshinkan mit Alfred 
Wann: 09:00 – 10:15 Uhr  

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien 

 

09:30 

10:00 

10:30     

11:00 

Gartengruppe mit 

Verena 
Wann: 11:00 - 14:00 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 

Wien 

   

11:30    

12:00 Hilfe bei Bewerbung 
und Lebenslauf  

Wann: 12:00, 13:00, 14:00 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 

Wien (loginBase 3) 

  

12:30   

13:00 Bewusstes Atmen mit 
Radoslav  

Wann: 13:00 - 13:30 Uhr  

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 

Wien 

  

13:30   

14:00 Initiative Fit für 
Einsteiger:innen mit 

Tom  
Wann: 14:00-14:45 Uhr  

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 

Wien 

   

14:30 Nordic Walking im 
Schönbrunner Park 

Wann: 14:45-16:15 Uhr  

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Treffpunkt loginBase 

Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien, 

dann Schönnbrunner 

Schlosspark 

  

15:00    

15:30    

16:00 Frauenwelten: Meine 
Wünsche - meine Ziele 

mit Vjosa 
(Workshopserie) 
Wann: 16:00 - 18:00 Uhr  

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 

Wien 

  

16:30    

17:00    



17:30 

Volleyball - Bewegt im 

Park mit Maria oder Ali 
Wann: 17:30 - 19:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Sportanlage Auer 

Welsbach Park 1150 Wien 

 

Info bei Ilse 0676/3984461 

Karatedo Doshinkan mit 
Alfred 

Wann: 17:30-19:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Auer-Welsbach-Park 

18:00 Fußball Männer mit 
Andi 

Wann: 18:00 - 19:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Sportanlage Auer 

Welsbach Park 1150 Wien 

 

Infos bei Andi 0650/2794129 

18:30 Dance Dance Dance 
mit Jasmin 

Wann: 18:30 - 19:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07  

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19, 1150 Wien 

19:00  

19:30   

20:00     

20:30     

 



 

Tagesstruktur donnerstags im Juli 

09:00     

09:30     

10:00     

10:30     

11:00     

11:30     

12:00     

12:30     

13:00     

13:30 Schreibwerkstatt 
Wann: 13:30 – 15:30 Uhr  

Wer: Pro Mente Wien  

Wo: Grüngasse 1A, 1040 

Wien  

Termine: 03.07, 10.07, 

17.07, 24.07, 31.07 

 

Kein Anmeldung 

erforderlich  

   

14:00    

14:30 Basketball im Park 

mit Radoslav  

Wann: 15:30- 16:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 

1150 Wien (loginBase) 

 

Info: 10.7. 15:00h - 18:00 

Uhr Turnier 

Kein Anmeldung 

erforderlich 

  

15:00   

15:30    

16:00  Qi Gong mit 

Christian oder 

Lena 
Wann: 16:00-17:00 Uhr 

Wer: loginsleben 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 

1150 Wien (loginBase) 

 

16:30   

17:00     

17:30     

18:00 Fußball Frauen 

mit Sylvia 
Wann: 18:00h-19:30h 

Wer: loginsleben 

Wo: Sportanlage Auer-

Welsbach-Park, 1150 

Wien 

   

18:30    

19:00    

19:30    

20:00     

20:30     

 



 

Tagesstruktur freitags im Juli 

08:00 Yoga mit Sabine 
Wann: 08:00 - 09:00 Uhr 

(entfällt am 18.7.) 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

WO: Zwinglikirche Schweglerstr. 39, 1150 Wien (Kosten 5 - 10  

 

Info: Kosten von 5 - 10 € 

08:30 

09:00     

09:30     

10:00 Yoga mit Sabine 
Wann: 10:00 - 11:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien 

 

Info: bei Regen Treffpunkt bei loginBase Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien 

2 Gruppen: 9:45 Uhr und 11:00 Uhr 

10:30 

11:00 

11:30     

12:00     

12:30     

13:00     

13:30 Wohlfühlgruppe mit Judith oder Sophia 
Wann: 13:30 - 15:30 Uhr (entfällt am 4.7) 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien oder loginBase 

(Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien) 

  

14:00   

   

14:30   

15:00   

15:30     

16:00 Percussion Gruppe (kostenlos) 
Wann: 16:00 - 17:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: (loginBase 3) Weiglgasse 19/3-8, 1150 Wien 

  

16:30   

17:00 Karatedo Doshinkan mit Kamel 
Wann: 17:00 - 18:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien 

17:30   

18:00   

18:30 
Initiative Singen mit Helmut 

Wann: 18:00h - 19:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien 

19:00 

19:30 

20:00 

20:30 



 

Tagesstruktur samstags im Juli 

09:00     

09:30     

10:00 Spielenachmittag mit Judith 
Wann: ab 16:00 Uhr 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien 

 

  

10:30   

11:00   

11:30     

12:00     

12:30     

13:00     

13:30     

14:00 Initiative Cool Tour: 

Globenmuseum mit 
Georg 

Wann: Sa 26.7, 14:00 Uhr 
Wer: loginsleben 

Wo: Ausgang U3 Herrengasse,  

 
Anmeldung bei Georg: 

0699/10773374 

   

14:30    

15:00    

15:30     

16:00 

Volleyball Mixed mit Robert oder Maria (kostenlos) 
Wann: 16:00 - 18:30 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: Tigergasse 23-25 oder Jesuitenwiese, 1020 Wien 

 

Info unter 0664/8673977 

16:30 

17:00 

17:30 

18:00     

18:30     

19:00     

19:30     

 

mailto:kontakt@loginsleben.at


 

Tagesstruktur sonntags im Juni 

09:00 Wandergruppe:  
Wann: Treffpunkt 09:00 

Uhr 

Wer: Pro Mente Wien 

Wo: Bahnhof Wien Mitte 

bei McDonalds, 1. Stock, 

vor/beim Mc Cafe Stand 

Termin: 13.07 
Kosten:  Fahrpreis bis 

maximal 15€ 

 

Wanderroute: Mödling – 

Prießnitztal – Maibrünnl – 

Matterhörndl – 

Husarentempel – Breite 

Föhre – Gasthaus Bockerl 

– Mödling 

Dauer: 3-4 Std.  

 

Info: Bitte Wander- bzw. 
feste Straßenschuhe, 

Regenschutz und 

Wanderstock (wenn 

nötig) nicht vergessen 

und auch eine Jause (+ 

Trinkflasche) in den 

Rucksack packen. Die 

Ausflüge finden bei 

jedem Wetter statt, die 

Wanderroute kann 

wetterbedingt (Regen, 

Schnee, Hitze) geändert 

werden. 

Bitte nehmen Sie 
ausreichend zu Trinken 

mit!! 

Wandergruppe: 

botanische 

Wanderung 

Wann: Treffpunkt 9:00 Uhr 

Wer: Pro Mente Wien 

Wo: Bahnhof Wien Mitte 

bei McDonalds, 1. Stock, 

vor/beim Mc Cafe Stand 

Termin: 27.07 
Kosten:  Fahrpreis bis 

maximal 15€ 

 

Wanderroute: Praterstern 

– Hauptallee – 

Heustadelwasser – 

Lusthaus – Maria Grün – 

Schutzhaus Heu - 

stadelwasser – 

Praterstern 

Dauer: 3-4 Std.  

 

Info: Bitte Wander- bzw. 
feste Straßenschuhe, 

Regenschutz und 

Wanderstock (wenn 

nötig) nicht vergessen 

und auch eine Jause (+ 

Trinkflasche) in den 

Rucksack packen. Die 

Ausflüge finden bei 

jedem Wetter statt, die 

Wanderroute kann 

wetterbedingt (Regen, 

Schnee, Hitze) geändert 

werden. 

Bitte nehmen Sie 

ausreichend zu Trinken 

mit!! 

  

09:30   

10:00   

10:30 

Wanderung 

moderat und 

fortgeschritten 
Wann: 6.7 um 10:00 Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Treffpunkt: Neuwaldegg 

Endstelle Linie 43, ca. 13 
km, inkl. Eispause, 

 
Infos & Anmeldung: 

0699/17171075 

Wanderung 

moderat und 

fortgeschritten 
Wann: 20.7 um 10:30 

Uhr 

Wer: loginsleben 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.

at 

Treffpunkt 

Donaustadtbrücke, 

U2. ca. 6 km, mit 

Badestopp bei 

Schönwetter, Jause 

mitnehmen 

 
Infos & Anmeldung: 

0660/7002877 

11:00 

11:30 

12:00     

12:30     

13:00     

13:30     

14:00 
    

14:30     

15:00     

15:30     

16:00     

16:30     



17:00     

17:30     

18:00     

18:30 Initiative Kickbox 

Workout mit 

Michael 
Wann: 18:45 - 20:15 Uhr 

Wer: loginBase 

Tel.: 0664/832 36 07 

kontakt@loginsleben.at 

Wo: (loginBase) 

Weiglgasse 19/3-8 1150 

Wien 

   

19:00    

19:30    

20:00    

20:30     

 


