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pass

Hilfe bei Suchtproblemen

Tagesstruktur montags im Juli

09:00 Yoga mit Karin

09:30 Hatha-Yoga
Wann: 09:00 - 10:15 Uhr
Wer: loginsleben
Tel: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien

Keine Anmeldung notwendig!

10:00
10:30 Nordic Walking mit Reinhard
11:00 Wann: 10:30 — 12:00 Uhr

Wer: loginsleben

11:30 Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
(loginBase)

Info: Stocke kdnnen entlehnt werden!

12:00

12:30

13:00 Tischtennis im Park

13:30 mit Christian oder Handarbeitsgruppe

. Reinhard Pro Mente

14:00 LRSS U TEals wann: 13:45 - 15:45 Uhr
14:30 Wer: loginsleben Wer: Pro Mente Wien

Tel: 0664/832 36 07 Wo: Gringasse 14, 1040,

S e s o Improvisationstheater
Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Termine: 07.07, 14.07, T
EHlioh 21.07, 28.07 mit Oliver

15:00 Wann: 14:45 - 16:45 Uhr

Wer: loginsleben
Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150

Info: Bitte eigenes
Handarbeitsmaterial
mitnehmen. Keine
Anmeldung erforderlich!

Wien

15:30

16:00

16:30

17:00 | Abwechslungsreiches
Kraftigungs- und
Fitnesstraining mit
Yogaelementen, Tanz

und Musik
Wann: 17:00 - 18:00 Uhr
Kontakt: WIG, +Tel.:
01/400076905




17:30

Gesunde Bezirke Treustralle
35-43, St. 6, 1. Stock 1200
Wien
Wo: Christine-Nostlinger-
Park (Betonplatz vor
éffentlicher WC-Ablage),
1170 Wien

Info: Kein Tuwas!Pass nétig

18:00

18:30

19:00

FuBball Frauen
Wann: 18:15 - 19:30 Uhr
Wer: loginsleben
Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
Wo: Auer-Welsbach-Park,
1150 Wien

Initiative Yoga mit
Martin

Wann: 17:30 — 18:45 Uhr

Wer: loginsleben
Tel.: 0664/832 36 07

kontakt@loginsleben.at

Wo: Weiglgasse 19/3-8
1150 Wien

Zumba -

Lateinamerikanisch

inspiriertes Tanz-

Fitness-Workout
Wann: 18:00 - 19:00 Uhr
Kontakt: WIG, +Tel.:
01/400076905
Gesunde Bezirke
Treustrale 35-43, St. 6, 1.
Stock 1200 Wien
Wo: Miep-Gies-Park,
Zugang Am Kabelwerk
(groke Wiese neben
Kinderspielplatz), 1120
Wien.

Info: Kein Tuwas!Pass
nétig

19:30

20:00

20:30




Tagesstruktur dienstags im Juli

pass

Hilfe bei Suchtproblemen

09:00
09:30
10:00
10:30
: Volxkuche: S torik
1:00 Lebensmittel ensemotort .
11:30 Nernenons und Balance mit
. Radoslav
12:00 gemeinsam essen Wann: 1115 - 12:15 Uhr
Wann: 09:30 — 14:00 Uhr Wer: loginsleben
B Tel: 0664/832 36 07
Tel: 0664/832 36 07 kontakt@loginsleben.at
kontakt@loginsleben.at Wo: Weiglgasse 19/3-8
Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
1150 Wien
12:30
13:00
13:30
14:00 Theatergruppe
: Spazier mit mir! Wann: 14:00 - 15:30 Uhr
14:30 Wann: 14:45-15:45 Uhr Wer: Pro Mente Wien
15:00 Wer: loginsleben Wo: pro mente Wien,
Tel.: 0664/832 36 07 Grungasse 1A, 1040 Wien
kontakt@loginsleben.at Termine: 08.07
Wo: Weiglgasse 19/3-8
1150 Wien Keine Anmeldung
erforderlich!
15:30 Freude am
Keramikworkshop Tanzen
mit Claudia Wann: 15:45 - 1“7:30.Uhr
(Treffpunkt punktlich
Wann: 1i1:00 - 17:00 Uhr um 15:30)
(entfqllt.qm 29.7) Wer: Pro Mente Wien
Wer: loginsleben Wo: TSK Tanzsportclub
Tel: 0664/ S studio 14 ,Albatros”
kontokt@loglnsleben.ot Lerchenfelderstrake
Wo: Welglgos.se 19/3-8 6/Top 2,1080 Wien
1150 Wien Termin: 08.07,15.07,
22.07,29.07
Info: Kostenvon2 €
Info: Bitte festsitzendes,
leichtes Schuhwerk
ohne Gummisohle
mitbringen. Bitte
nehmen Sie sich ein
Getrdank mit!
16:00

16:30




17:00 Schreibwerkstatt
fir Frauen
17:30 Workshops zur Wann: 17:00 - 19:00 Uhr
Ménnergesundheit bR ey - -
18:00 m'tgGeraId Wer: loginsleben Shinson Hapkido
18:30 | w :7 20 - 19:30 Uh Tel: 0664/832 36 07 Training fiir Kérper &
. ann: 17:30 - 19: r .
AT o L kontakt@loginsleben.at Geist mit Lars
ol STSeA Wo: Weiglgasse 19/3-8 o .
Wer: loginsleben ] Wann: 18:15 - 19:45 Uhr
1150 Wien . .
Tel: 0664/832 36 07 Wer: loginsleben
19:00 kontakt@loginsleben.at Tel: 0664/832 36 07
Wo: Weiglgasse 19/3-8 kontakt@loginsleben.at
1150 Wien Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien
19:30 Info & Anmeldung bei Lars
unter: 0650/744 09 22
20:00

20:30




Tagesstruktur mittwochs im Juli

pass

Hilfe bei Suchtproblemen

09:00 Karatedo Doshinkan mit Alfred
Wann: 09:00 - 10:15 Uhr
09:30 Wer: loginsleben
10:00 Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
10:30
11:00
11:30
12:00 Hilfe bei Bewerbung
12:30 und Lebenslauf
: Gartengruppe mit Wann: 12:00, 13:00, 14:00 Uhr
Wer: loginsleben
Verena Tel: 0664/832 36 07
wann: 11:00 - 14:00 Uhr kontakt@loginsleben.at
Wer: loginsleben Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150
Tel.: 0664/832 36 07 wien (loginBase 3)
kontakt@loginsleben.at .
13:00 @logi Bewusstes Atmen mit
. Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150
13:30 Wien Radoslav
’ wann: 13:00 - 13:30 Uhr
Wer: loginsleben
Tel: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien
14:00 Initiative Fit far
14:30 Elnstelger:mnen mit Nordic Walking im
Tom schénbrunner Park
el LA U wann: 14:45-16:15 Uhr
Wer: loginsleben wer: loginsleben
Tel: 0664/5?32 3607 Tel: 0664/832 36 07
konto.kt@loglnsleben.at kontakt@loginsleben.at
B Welglgos.se 19/3-8 1150 Wo: Treffpunkt loginBase
LGl Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien,
15:00 dann Schénnbrunner
Schlosspark
15:30
16:00 Frauenwelten: Meine
. Wiinsche - meine Ziele
16:30 -
17:00 mit Vjosa
: (Workshopserie)

Wann: 16:00 - 18:00 Uhr
Wer: loginsleben
Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien




17:30

18:00 FuBball Médnner mit
Andi
Wann: 18:00 - 19:30 Uhr
Wer: loginsieben Volleyball - Bewegt im
Tel.: 0664/832 36 07 i i .
kontakt@loginsleben.at Park mit Maria oder Ali . .
Wo: Sportanlage Auer Wann: 17:30 - 19:30 Uhr Karatedo Doshinkan mit
Welsbach Park 1150 Wien Wer: loginsleben Alfred
Tel 0664/832 36 07 wann: 17:30-19:30 Uhr
Infos bei Andi 0650/2794129 kontakt@loginsleben.at Wer: loginsleben
18:30 Dance Dance Dance WWIO'b Spirt;”'fﬁsoA;’v?’ Tel:: 0664/832 36 07
elspac ar len 7
mit Jasmin kontakt@loginsleben.at
. . Wo: Auer-Welsbach-Park
Wann: 18:30 - 19:30 Uhr Info bei llse 06763984461
Wer: loginsleben
Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
Wo: Weiglgasse 19, 1150 Wien
19:00
19:30
20:00

20:30




pass

Hilfe bei Suchtproblemen

Tagesstruktur donnerstags im Juli

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30 Schreibwerkstatt
Wann: 13:30 — 15:30 Uhr
14:00 Wer: Pro Mente Wien
14:30 Wo: Gringasse 14,1040 | Basketball im Park
_ Wien mit Radoslav
15:00 Termine: 03.07,10.07, wann: 15:30- 16:30 Uhr
17.07, 24.07, 31.07 Wer: loginsleben
. Wo: Weiglgasse 19/3-8
e 1150 Wien (loginBase)
erforderlich
15:30 Info: 10.7. 15:00h - 18:00
Uhr Turnier . .

. 1 Gong mit
16:00 Kein Anmeldung Q .. 9
16:30 erforderlich Christian oder

Lena
17'00 Wann: 16:00-17:00 Uhr
Wer: loginsleben
Wo: Weiglgasse 19/3-8
1150 Wien (loginBase)
17:30
18:00 FuRball Frauen
18:30 mit Sylvia

: Wann: 18:00h-19:30h
19:00 Wer: loginsleben

. Wo: Sportanlage Auer-

19:30 Welsbach-Park, 1150
Wien
20:00

20:30




pass

Hilfe bei Suchtproblemen

Tagesstruktur freitags im Juli

08:00 Yoga mit Sabine
Wann: 08:00 - 09:00 Uhr
08:30 (entféllt am 18.7.)

Wer: loginsleben
Tel: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
WO: Zwinglikirche Schweglerstr. 39, 1150 Wien (Kosten 5 - 10

Info: Kostenvon5-10€

09:00
09:30
10:00 Yoga mit Sabine
10:30 Wann: 10:00 - 11:30 Uhr

Wer: loginsleben

11:00 Tel: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
Wo: Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien

Info: bei Regen Treffpunkt bei loginBase Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
2 Gruppen: 9:45 Uhr und 11:00 Uhr

1:30

12:00

12:30

13:00

13:30 Wohlflhlgruppe mit Judith oder Sophia
Wann: 13:30 - 15:30 Uhr (entfallt am 4.7)

14:00 Wer: loginsleben

Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at

14:30 Wo: Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien oder loginBase

(wWeiglgasse 19/3-8 1150 Wien)

15:00
15:30
16:00 Percussion Gruppe (kostenlos)

Wann: 16:00 - 17:30 Uhr
16:30 Wer: loginsleben
17:00 Tel.: 0664/832 36 07 Karatedo Doshinkan mit Kamel

kontakt@loginsleben.at Wann: 17:00 - 18:30 Uhr

wo: (loginBase 3) Weiglgasse 19/3-8, 1150 Wien Wer: loginsleben
17:30 Tel: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
18:00 Wo: Auer-Welsbach-Park, 1150 Wien
18:30 e e .
Initiative Singen mit Helmut
19:00 wann: 18:00h - 19:30 Uhr
Wer: loginsleben
19:30
Tel: 0664/832 36 07

20:00 kontakt@loginsleben.at

Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien

20:30




pass

Hilfe bei Suchtproblemen

Tagesstruktur samstags im Juli

09:00
09:30
10:00 Spielenachmittag mit Judith
Wann: ab 16:00 Uhr
10:30 Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
11:00 Wo: Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
1:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 Initiative Cool Tour:
Globenmuseum mit
14:30 Georg
Wann: Sa 26.7, 14:00 Uhr
15:00 Wer: loginsleben
Wo: Ausgang U3 Herrengasse,
Anmeldung bei Georg:
0699/10773374
15:30
16:00
16:30 Volleyball Mixed mit Robert oder Maria (kostenlos)
¢ Wann: 16:00 - 18:30 Uhr
Wer: loginsleben
17:00 Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
17:30 Wo: Tigergasse 23-25 oder Jesuitenwiese, 1020 Wien
Info unter 0664/8673977
18:00
18:30
19:00
19:30



mailto:kontakt@loginsleben.at

Tagesstruktur sonntqgs

pass

Hilfe bei Suchtproblemen

09:00 Wandergruppe: Wandergruppe:
09:30 Wann: Treffpunkt 09:00 botanische
; uhr Wanderung
10:00 Wer: Pro Mente Wien
° T Wann: Treffpunkt 9:00 Uhr
. ’ Wer: Pro Mente Wien
10:30 bei McDonalds, 1. Stock, . .
ki Wo: Bahnhof Wien Mitte
11:00 vor/beim Mc Cafe Stand )
° Termin: 13.07 bei McDonalds, 1. Stock,
. e vor/beim Mc Cafe Stand
11:30 Kosten: Fahrpreis bis / .
maximal 15€ Termin: 27.07
Kosten: Fahrpreis bis
maximal 15€
Wanderroute: Médling —
PrieRnitztal — Maibrdnnl —
YT Wanderroute: Praterstern Wanderung
Husarentempel — Breite ~ Hauptallee = moderat und
Heustadelwasser — A
Féhre — Gasthaus Bockerl 1oSeT Wanderung fortgeschritten
- Médiing Lusthaus — Maria Grin - moderat und Wann: 20.7 um 10:30
Dauer: 3-4 Std Schutzhaus Heu - f h Uhr
o7 ' _ ortgeschritten
stadelwasser .9 ) Wer: loginsleben
. Praterstern Wann: 6.7 um 10:00 Uhr )
Info: Bitte Wander- bzw. o Tel: 0664/832 36 07
f R Dauer: 3-4 Std. Wer: loginsieben kontakt@loginsleben
e‘:e S :“ts°h“dhe' Tel. 0664/832 36 07 o :
egenschutz un Info: Bitte Wander- bzw. | kontakt@loginsleben.at
Wanderstock (wenn . Treffpunkt
N feste StraRenschuhe, | Treffpunkt: Neuwaldegg i
notlg) nicht vergessen .. Donaustadtbriicke,
. Regenschutz und Endstelle Linie 43, ca.13 .
und auch eine Jause (+ ) ) U2. ca. 6 km, mit
. . Wanderstock (wenn km, inkl. Eispause, .
R nétig) nicht vergessen Badestopp be!
Rucksack packen. Die . Schonwetter, Jause
Al eF:inden e und auch eine Jause (+ Infos & Anmeldung: mithehmen
jedem V?etter statt, die Trinkflasche) in den 0699/17171075
wetiinseeing (een, jedem V?etter statt, die 0660/7002877
Schnee, Hitze) geéndert J ’
werden Wanderroute kann
Bitte nehme.n i wetterbedingt (Regen,
X X Schnee, Hitze) geéndert
ausreichend zu Trinken
mith werden.
- Bitte nehmen Sie
ausreichend zu Trinken
mit!!
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00

16:30




17:00

17:30
18:00
18:30 Initiative Kickbox
19:00 Workout mit

- Michael
19:30 Wann: 18:45 - 20:15 Uhr
20:00 Wer: loginBase

Tel.: 0664/832 36 07
kontakt@loginsleben.at
wo: (loginBase)
Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien

20:30




