Freizeitprogramm .../ Mérz 2026
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(5% 001030 02:15-09:15
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' oga mit
10:00 10:00-11:30 10:00-11:30
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aginsLeben, : i
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mit Susanna
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13:00-14:00 | Bewusstez
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Freizeitprog ramm (Regeltermine)l Mﬁl‘z 2026

(loginsLeben)

14:00 14:00-16:00 Bewerbung & 13:30-15:30
14 00-16:00 Keramik- | 14:15-15:45 Lebenslauf Wiohlfithl-
. (laginsLeben] 14:45-15:30
Kreatives workshop mit | Spazier mit aginsLeben| 15.00-45.30 anppe
JackpotFIT - |
——— Gestalten mit Claudia mir! Mt Mordic [loginsLeben]
Fitte Gelenke
Markus (loginsLeben]| Radoslaw 15:00-15: 40 \w! alkirg mit
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(loginsLeben) Materialbei | (laginsLeben) Sanftes Feinhard
15:00-16:30 15:00-16:30 ¥
15:00 tragl2.- Bew egungstt oder Till
Selbsthilfe- siring Sprachen lloginsLeben]
15:00-17:00 gruppe “Don't (loginsLehen) Treff Esparcl
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Walleyball
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Lars Volleuball mit Kickbou
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Einzeltermine/mirz 2026
" Womag | vinwtg | Miwoeh | Domersag | matag | somsog | soowig |

Papiergeschichten

Termine: 02.03., 09.03,,
16.03.,23.03,, 30.03.
(pro mente)

Handarbeitsgruppe

Termine: 02.03., 09.03,,
16.03,, 23.03,, 30.03

(Pro mente)

Alle Informationen online verflgbar unter https://pass.at/neuigkeiten/

Workshop
Aromatherapie
Termine: 3.3,24.3
Uhrzeit: 16:00-18:00
(loginsLeben)

Qi Gong fiir Frauen

Termine: 03.03.
Zeit: 14.45-15:45
(loginsLeben)

Erzéhlcafé
Termine: 10.03,, 31.03

Uhrzeit: 16:00-17:30
(loginsLeben)

Meditation &
Achtsamkeit
Termine: 03.03,, 31.03.

Uhrzeit: 16:45 -18:00
Materialbeitrag: € 4,5
(loginsLeben)

Frauen Runde
Termine: 10.03
Uhrzeit:17:00-19:30
(loginsLeben)

Gartengruppe
Termine: 17.03, 31.03
Uhrzeit:10:00-12:30
(loginsLeben)

English Conversation

Termine: 04.03,,11.03,,
18.03,, 25.03.
(pro mente)

Erndhrungsworkshop
Termine: 11.03.

Uhrzeit: 16:30-19:00
(loginsLeben)

Ernadhrungsworkshop
Termine: 20.03.
Uhrzeit: 13:00-15:30
(loginsLeben)

English conversation
Termine:

(pro mente)

Berufsberatung
Wiener Berufsboérse

Termine: 15.03
Uhrzeit: 10:00
(loginsLeben)

Workshop
Beziehungsfiihigkeit

Termine: 05.03,
12.03,19.03

Uhrzeit: 17:00 - 19:30
(loginsLeben)
Schwimmgruppe
Termine: 12.03., 26.03
Uhrzeit: 17:00-19:00
(pro mente)

Baseforum -
Hausparlament

Termine: 06.03
Uhrzeit: 12:00
(loginsLeben)

Karaoke
Termine: 20.03
Uhrzeit: 18:00
(loginsLeben)

Arbeiten mit Ton

Termine: 06.03,,13.03,,
20.03,,27.03

(pro mente)

Spielenachmittag
Termine: 07.03
Uhrzeit: 16:00
(loginsLeben)

Kunstworkshop
Termine: 14.03
Uhrzeit:15:00-18:00
(loginsLeben)

CoolTour
Termine: 21.03
Uhrzeit:14:00
(loginsLeben)

Wanderungen
Rudolfshéhe
[Rudolfswarte

Termine: 08.03
Uhrzeit: 9:00
(loginsLeben)
Wanderungen

Kalksburg - Maurer
Wald

Termine: 15.03
Uhrzeit:10:30
(loginsLeben)
Klettern Halle
Studwand
Termine:01.03, 15.03
Uhrzeit: 12:00
(loginsLeben)
Tanz-Performance

beim "Sucht &
Menschsein Festival

Termine: 22.03
Uhrzeit: 16:00
(loginsLeben)
Grdatzelspaziergang
Termine: 15.03
Uhrzeit: 14:00

(pro mente)
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Hilfe bei Suchtproblemen

Tagesstruktur Montag im Mdrz

Deutsch mit Susanna
. Wann: 10:30-12:00 Uhr
10:00 Yoga mitHelga )
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8

wann: 10:30-11:45 Uhr Nordic Walking mit Reinhard
1150 Wien [loginBase8]

Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wann: 10:30-12:00 Uhr

Wien [loginBase] Tel: +43-664-8323607 Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Tel: +43-664-8323607 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at Wien [loginBase]
11:00 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at Tel: +43-664-8323607

E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

Stécke kénnen entlehnt werden

Jackpot FIT mit Radoslav
Wann:12:00-13:00 Uhr Sprachen Café English wann:12:00-

12:00 Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 13:30 Uhr
1150 Wien [IoginBase] Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase8]

Tel: +43-664-8323607

Tel: +43-664-8323607

E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

13:00 Tischtennis mit Reinhard

Wann: 13:00-15:00Uhr
Wo: Go Sports, auf der Schmelz 10,

1150 Wien
Tel: +43-664-8323607

1400 | yreatives Gestalten mit Markus E-Mail: kontakt@loginsleben.at
Wann:14:00-16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase3]
Tel: +43-664-8323607
15:00 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at Theater Atelier
Wann:15:00-17:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8
1150 Wien [loginBase]
Tel: +43-664-8323607
16:00 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
17:00
Auftanken - Achtsamkeit mit Till
Wann: 17:30-18:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8
1150 Wien [loginBase]
18:00 Tel: +43-664-8323607

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/
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Hilfe bei Suchtproblemen

Einzeltermine Montag
PAPIERGESCHICHTEN

- Termine: Montag, 02.03, 09.03,,16.03,, 23.03,, 30.03.2026

- Wo: WUK, Haus F, 1090 Wien (pro mente)

- Leitung: Birgit Hartleib (Dipl. Kunsttherapeutin)

- Beschreibung: Was gibt es Schéneres, als aus Buchern, Zeitschriften und
Textilien Kunst zu machen? Schauen Sie sich um, nehmen Sie Schere, Kleber
und Papier in die Hand und gestalten Sie Ihr eigenes Kunstwerk.

Anmeldung & weitere Information: T +43 1513 15 30, Anmeldung ab Montag, den
29.12.2025 mdglich

Handarbeitsgruppe

- Termine:02.03, 09.03,16.03,, 23.03, 30.03

- Wo: pro mente Wien, Gringasse 1A, 1040 Wien (Pro mente)

- Leitung: Susanna Panzenbdck

- Beschreibung: Es wird in ruhiger und kommunikativer Atmosphdére gehdkelt
und gestrickt. Es ist von Vorteil, Gber Grundkenntnisse in Handarbeiten zu

verfugen. Bitte eigenes Handarbeitsmaterial mitnehmen.

Keine Anmeldung erforderlich!

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ %
=
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Hilfe bei Suchtproblemen

Tagesstruktur Dienstag im Mdrz

09:00
10:00 Café Weltverbesserung mit Alfred
Wann: 10:00-12:00 Uhr
e . . . Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Initiative Volkxkiiche mit X X
Wien [loginBases8]
ROSWItE DEE SUss Hones, Tel: +43-664-8323607 Sensomotorik und Balance
1:00 Arman, u.a. E-Mail: kontakt@loginsLeben.at Wann: T1:15-12:15 Uhr
Wann: 9:30-14:00 Uhr Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 Wien [loginBase]
1150 Wien [|ogianse] Tel: +43-664-8323607
Tel: +43-664-8323607 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
12:00 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
13:00
Keramik Workshop mit Claudia
14:00 Wann: 14:00-16:00 Uhr Spazier mit mir! Mit Radoslav
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 Wkem Vet Wi
1150 Wien [IoginBoseS] Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase]
Tel: +43-664-8323607 . . § e
) ) Tel: +43-664-8323607 Selbsthilfe- gruppe "Don’t panic
15:00 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at E-Mail: kontakt@loginsLeben.at R EEEDIND
hateraiBs tragie 25 Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase3]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
16:00
17:00
18:00 Shinson Hapkido mit Lars
Wann: 18:15-19:45 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Volleyball mit Maria oder Ali
Wien [loginBase] Wann: 18:30-20:30 Uhr (entfallt am 31.3.)
Anmeldung: 0650/7440922 Wo: Absberggasse 50, 1100 Wien
19:00 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at Anmeldung: 0676/3984461

E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/
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Hilfe bei Suchtproblemen

Einzeltermine Dienstag

Workshop Aromatherapie
- Termine: 3.3, 24.03
- Uhrzeit:16:00n - 18:00
- Leitung: Suzanne

Beschreibung: Korperpflege mit Gtherischen Olen.

Di 03.03.- Duftende Duschgels. Material € 4,-

Di 24.03. - Pflegende Bodylotion. Material € 4,-

Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Qi Gong fur Frauen

- Termine: 03.03

- Uhrzeit: 14:45- 15:45

- Leitung: Lena
Beschreibung: Spure deine innere Stdrk. Raum fur weibliche Kraft.
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Erzahlcafé

- Termine:10.03, 31.3
- Uhrzeit:16:00-17:30
- Leitung: Radoslav

Beschreibung: Autobiografisches Geschichtenerzahlen.
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Meditation & Achtsamkeit

- Termine: 03.03, 31.3
- Uhrzeit: 16:45-18:00
- Leitung: Sabine

Beschreibung: Verweilen im Hier und Jetzt
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Frauenrunde

- Termine: 10.03

- Uhrzeit:17:00-19:30

- Leitung: Judith
Beschreibung: wahrnehmen, bewegen und austauschen.
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ %
=
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Hilfe bei Suchtproblemen

Tagesstruktur Mittwoch im Marz

Karatedo Doshinkan mit Alfred
Wann: 9:00-10:30 Uhr
09:00 Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
Deutsch mit Susanna
10:00 Wann: 10:00-11:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
11:00
Hilfe bei Bewerbung & Lebenslauf
Wann: 12:00-13:00 Uhr
12:00 Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
Hilfe bei Bewerbung & Lebenslauf
Bewusstes Atmen
Wann: 13:00-14:00 Uhr eI G
13:00 Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 |\ Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
1150 Wien [loginBase] [loginBase]
Tel: +43-664-8323607 Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
Hilfe bei Bewerbung & Lebenslauf
Wann: 14:00-15:00 Uhr
14:00 Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase]
Tel: +43-664-8323607 Nordic Walking
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at Wann: 15:00-16:30 Uhr
Sanftes Bewegungstraining Wo: Schénbrunner StraRe, Treffpunkt
Wann: 15:00-15:40 Uhr Sprachen Treff Espanol [loginBase]
15:00 | wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 Wann: 15:00-16:30 Uhr Tel: +43-664-8323607
1150 Wien [IoginBGse] Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
Tel: +43-664-8323607 Wi [fog ezl
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ =]
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Hilfe bei Suchtproblemen

Einzeltermine Mittwoch
Gartengruppe

- Termine:17.03, 31.03
- Uhrzeit:10:00-12.30
- Leitung: Chris
Beschreibung: Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

English Conversation

- Termine: 04.03,11.03,,18.03,, 25.03.
- Wo: pro mente Wien, Gringasse 1A, 1040 Wien
- Leitung: Stefan Fiedorowicz

Beschreibung: Haben Sie Interesse Englisch in einer gemutlichen Atmosphdre zu
sprechen? Beziehungsweise mdchten Sie Englisch sprechen Uben? Dann ist dies
das geeignete Angebot fur Sie! In dieser Gruppe haben sie die Méglichkeit, sich mit
Stefan, einem Native Speaker aus Kanada, in englischer Sprache tber alles
Moégliche zu unterhalten! Gerne erzdhlt auch Stefan Uber seine urspringliche
Heimat Kanada oder er versucht, die englische Sprache auf andere Weise ndher
zu bringen. Englisch Kenntnisse sind von Vorteil! Das Sprachniveau orientiert sich
an den Gruppenteilnehmer:innen.

Anmeldung & weitere Information: T +43 1513 15 30 Max. Teilnehmer:innenanzahl
pro Termin: 8 Personen. Anmeldung ab Montag, den 29.12.2025 méglich!

Erndhrungsworkshop

- Termine: 11.03.
- Uhrzeit:16:30-19:00
- Leitung: Sybille
Beschreibung: Frauengesundheit & Lebergesundheit
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Erndhrungsworkshop

- Termine: 20.03.
- Uhrzeit:13:00-15:30
- Leitung: Sybille
Beschreibung: Frauengesundheit & Lebergesundheit
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ %
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Hilfe bei Suchtproblemen

Tagesstruktur Donnerstag im Mdarz

13:00
14:00 JackpotFIT - Fitte Gelenke

Wann: 14:45-15:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase]

Tel: +43-664-8323607

15:00 E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
Basketball im Park mit Radoslav
Wann: 15:30-16:30 Uhr Qi Gong mitLena
Wo: Auer-Welsbach-Park, Treffpunkt
Wann: 16:00-17:00 Uhr
[loginBase] .
. Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
16:00 Tel: +43-664-8323607 ) )
Wien [loginBase]
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
Nada Ohrakupunktur

Wann: 17:00-18:30 Uhr

17:00 .
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150
Wien [loginBase]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

Selbstbehalt €5,~
18:00
19:00

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ =]
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Hilfe bei Suchtproblemen

Einzeltermine Donnerstag

Berufsberatung Wiener Berufsbérse
- Termin:15.03
- Uhrzeit: 10:00
Beschreibung: Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Workshop Beziehungsféhigkeit
- Termin: 05.03,12.03,19.03
- Uhrzeit: 17:00 - 19:30
- Leitung: llona
Beschreibung: fur ein gutes Zu- und Miteinander
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Schwimmgruppe

Termin: 12.03, 26.03

Uhrzeit: 17:00

Wo: Floridsdorfer Bad FranklinstralRe 22, 1210 Wien

Leitung: Mag. Peter Rosler

Beschreibung: Poolgymnastik mit Musik: Spaf® im Wasser mit ca. 35 Minuten im
Floridsdorfer Bad. Jede:r Teilnehmer:in kann nach eigenen Vorstellungen
mitmachen bzw. pausieren. Bitte Badebekleidung und Badeutensilien mitbringen.
Keine Anmeldung erforderlich!

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ %
=
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Tagesstruktur Freitag im Mdarz

pass

Hilfe bei Suchtproblemen

09:00

Yoga mit Sabine
Wann: 08:15-09:15 Uhr
Wo: Zwinglikirche Schweglerstr. 39, 1150 Wien
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at (Kosten 5-10€)

10:00

Yoga mit Sabine
Wann: 09:45-10:45 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
[loginBase]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

1:00

Yoga mit Sabine
Wann: 11:00-12:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
[loginBase]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

12:00

13:00

14:00

Trainingsgestaltung
Wann: 13:00-14:15 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
[loginBase]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

Keramikworkshop
Wann: 13:30-15:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
[loginBases]

Tel: +43-664-8323607

E-Mail: kontakt@loginsLeben.at Material- beitrag € 2,

15:00

Wohlfiihigruppe
Wann: 13:30-15:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
[loginBase]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

16:00

Percussion mit Robert
Wann: 16:00-17:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
[loginBase3]
Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

17:00

18:00

19:00

Singen mit Susanna
Wann: 18:00-19:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
[loginBase]
Tel: +43-664-8323607

E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/
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Hilfe bei Suchtproblemen

Einzeltermine Freitag

Baseforum — Hausparlament
- Termin: 06.03
- Uhrzeit: 12:.00
- Leitung: Alfred

Beschreibung: Fur alle zum Kommen und mitreden.
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Karaoke
- Termin: 20.03
- Uhrzeit: 18:00

- Leitung: llonau
Beschreibung: kommm sing mit- singen macht glucklich!
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Arbeiten mit Ton
- Termin: 06.03,13.03, 20.03, 27.03
- Wo: Kunstschule Wien

- Leitung: Andrea Gallistl (Dipl. Kunsttherapeutin) Birgit Hartleib (Dipl.
Kunsttherapeutin)

Beschreibung: Ohne willentliches Vorhaben lassen wir uns auf das Material ein
und gestalten frei, was Uber die Hdnde entstehen médchte. Wir spuren, nehmen
wahr, formen, bauen und lassen uns in kreativer Umgebung auf eine Reise zu
unserer eigenen Kreativitat ein.
Anmeldung & weitere Information: T +43 1513 15 30, Anmeldung fur den
gewunschten Termin ist immer nur in der jeweiligen Woche méglich!
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Tagesstruktur Samstag im Janner

15:00

16:00

17:00

Volleyball Mixed mit Robert, Ali oder Maria
Wann: 16:00-18:00 Uhr
Wo: Tigergasse 23-27,1080 Wien
Tel: +43-676-398-4461
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
(entfdllt am 28.3.)

18:00

19:00

Volleyball Herren fortgeschritten mit Ali
Wann: 18:00-20:00 Uhr
Wo: Tigergasse 23-27,1080 Wien
Tel: +43-676-398-4461
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/
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Einzeltermine Samstag

Spielenachmittag
- Termin: 07.03
- Uhrzeit: 16:00
- Leitung: Judith
Beschreibung: Gemeinsam spielen, essen, plaudern
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

Kunstworkshop
- Termin: 14.03
- Uhrzeit: 15:00-18:00
- Leitung: Tanja
Beschreibung: Spielrdume — Klnstlerinnen. Spielerische Anndhrung an

kUnstlerisches Schaffen, inspiriert von bekannten Klnstlerinnen
Anmeldung unter: 0664/8323607 bzw. Uber kontakt@loginsleben.at

CoolTour

- Termin: 21.03

- Uhrzeit: 14:00

- Wo: Furstengasse 1,1090 Wien

- Leitung: Georg
Beschreibung: ,,Noble Begierden" Gartenpalais Liechtenstein.
Anmeldung 0699/10773374.

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ %
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Tagesstruktur Sonntag im Mérz

11:00
FuBball Manner
Wann: 11:00-13:30 Uhr
Wo: Tigergasse 23-27,1080 Wien
Tel: +43-650-279-4129
12:00
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
13:00
FuRball Frauen
Wann: 13:30-15:00 Uhr
Wo: Tigergasse 23-27,1080 Wien
Tel: +43-676-398-4461
14:00
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
15:00
16:00
17:00
18:00
Kickbox Workout
Wann: 18:45-20:15 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiglgasse 19/3-8 1150 Wien
[loginBase]
19:00 Tel: +43-664-8323607
E-Mail: kontakt@loginsLeben.at
Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ =]



https://pass.at/neuigkeiten/

pass

Hilfe bei Suchtproblemen

Einzeltermine Sonntag

Wanderungen Rudolfshéhe [Rudolfswarte
- Termin: 08.03
- Uhrzeit: 9:00
- Wo: Treffpunkt S-Bahnstation Hernals, S 45, Bahnsteig 2 vorderster Wagen.

- Leitung: Reinhard
Beschreibung: Moderat und fortgeschritten. ca. 10 km, Jause u. Bargeld
mitnehmen.
Info & Anmeldung: 0699/17171075

Wanderungen Kalksburg - Maurer Wald
- Termin:15.03
- Uhrzeit: 10:30

- Wo: Treffpunkt Kalksburg Kirchenplatz (Bus 250 von Liesing).
- Leitung: Christopher

Beschreibung: ca. 8 km, Jause mitnehmen.

Info & Anmeldung: 0660/7002877

Klettern Halle Sidwand
- Termin: 01.03,15.03
- Uhrzeit: 12:00

- Wo: Treffpunkt Bahnhof Liesing, vor dem Blumenladen, (Bus Wien
Aufenzone bis Perchtoldsdorf).
- Leitung: Johannes, David, Valerie & Michi
Beschreibung: Anmeldung mit SMS unter 0681/840216686, Beitrag € 4,-.

Tanz-Performance beim "Sucht & Menschsein Festival
- Termin:; 22.03
- Uhrzeit: 16:00
- Wo: Das Margareten, Margartenstral3e 166, 1050 Wien

Gratzelspaziergang
- Termin:15.03
- Uhrzeit: 14:00

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ %
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- Wo: Treffpunkt: U-Bahnstation Stephansplatz unten beim Eingang zur
virgilkapelle zwischen den Sanifair-Toiletten und dem City Shop/Minimarkt
- Leitung: Mag. Peter Rosler
Beschreibung: Wir machen gemeinsam einen Stadtspaziergang durch ein
ausgewdhltes ,Grdatzel” Wiens. Am 15.03 sind wir unterwegs am Zentralfriedhof.
Keine Anmeldung erforderlich!

Alle Informationen online verfligbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ %
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ANGEBOTE IN WIEN — KOSTENLOS ODER GUNSTIG

TuWas!Pass - Gratis Bewegung & Sport
Wer bekommt den TuWas!Pass ?
Anspruch auf den TuWas!Pass haben Personen, die in prekdren finanziellen Verhdéltnissen leben

Was?
Viele Sport- und Bewegungsangebote kostenlos nutzen

Infos & Anmeldung:
@ www.wig.or.at/tuwaspass

Kulturpass - Kultur kostenlos erleben
Wer bekommt den Kulturpass?
Anspruch auf den Kulturpass haben Personen, die in prekdren finanziellen Verhdltnissen leben. Erhdltlich bei uns.

Was?
Gratiseintritt in Museen, Theater, Konzerte

Infos & Antrag:
@ www.hungeraufkunstundkultur.at

pro mente Wien - Freizeitgruppen

Was?
Freizeit & Kreativangebote (z. B. Wandern, Tanzen, Schreiben)

Wo?
? z B. Grungasse 1A, 1040 Wien

Anmeldung & Info:

Q& +43151315 30
katharina.musalek@pro mente.wien
@ www.pro mente.wien

LOGIN - Kurse & Kontakte

Was?
Yoga, Kochen, Deutsch, Sport, kreative Workshops, OpenBase Café

Wo?
? loginBase, Weiglgasse 19/4-86, 1150 Wien

Kosten:
€ 10,- Monatsbeitrag

Anmeldung & Info:

Q, 0664 [ 83236 07aron.kampusch@chello.at
kontakt@loginsLeben.at

@& www.loginsleben.at
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