
  Regeltermine Freizeitprogramm / August 2026 

Alle Informationen online verfügbar unter https://pass.at/neuigkeiten/ 
Programm LoginsLeben: Info & Anmeldung erfolgen, wenn nicht anders angegeben, über das Bürotelefon 0664/8323607 bzw. über kontakt@loginsleben.at 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
10:00 – 11:30 

Deutsch-Konversation 
A2/B1 

@Nachbarschafts-
zentrum 07 

(Nachbarschaftszentr.)  
 

10:30 – 12:00 
(entfällt 10. & 17.08.) 

Nordic Walking 
@loginBase 

(loginsLeben) 
 

Papiergeschichten 
@WUK, Haus F 

Anmeldung & Infos: 
+43 1 513 15 30 
(pro mente) 

10:00 – 11:00 
(entfällt 11. & 18.08.) 

Klangschalenmassag/ 
Reiki Behandlung 

@loginBase3 
Kosten: 10€ 

(loginsLeben) 
 

11:15 – 12:15 
(entfällt 11. & 18.08.) 
Sensomotorik und 

Balance 
@loginBase 

(loginsLeben) 
 
 

09.00 – 10:30 
Karatedo Doshinkan 

@Auer-Welsbach-Park 
(loginsLeben) 

 
10:00 – 12:30 

Pilates 
@Nachbarschafts-

zentrum 17 
Anmeldung unter:  

01 5123661 3600 
(Nachbarschaftszentr.) 

 
11:00 – 12:00 

(entfällt 12. & 19.08.) 
Rückengymnastik 

@loginBase 
(loginsLeben) 

 

09:00 – 12:00 
Nähzimmer 

@Nachbarschatfs-
zentrum 07 

(Nachbarschaftszentr.) 
 

09:00 – 12:30 
Flohmarkt 

@Nachbarschatfs-
zentrum 02 

(Nachbarschaftszentr.) 

09:30 – 11:00 
Tischtennis 

@Nachbarschafts-
zentrum 22 

Anmeldung: +43 1 512 
36 61-3650 

(Nachbarschaftszentr.) 
 

10:00 – 11:30 
(entfällt 28.08.) 

Yoga 
@Auer-Welsbach-Park, 

bei Schlechtwetter 
@loginBase 

(loginsLeben) 
 

11:00 – 13:00 
Kunstwerkstatt 

@loginBase 
(loginsLeben) 

Arbeiten mit Ton 
@Kunstschule Wien 

Anmeldung & weitere 
Infos: 

+43 1 513 15 30 
(pro mente) 

 

12:45 – 14:30 
(entfällt 10. & 17.08.) 

Erden-barfuß dieWelt 
erkunden 

@loginBase 
(loginsLeben) 

 
13:00 – 15:00 

Malen mit Acryl 
@Nachbarschafts-

zentrum 16 
(Nachbarschaftszentr.) 

14:00 – 16:00 
(entfällt 11. & 18.08.) 

Keramik - Arbeiten mit 
Ton 

@loginBase 
(loginsLeben) 

 
14:00 – 17:00 

Handysprechstunde 
@Nachbarschafts-

zentrum 17 
(Nachbarschaftszentr.)  

 

12:00 – 14:30 
(entfällt 12. & 19.08.) 

Gartengruppe 
@BaseGarten 
(loginsLeben) 

 

13:30 – 15:30 
Schreibwerkstatt 

@pro mente 
(pro mente) 

 
 

 
 

 

13:45 – 15:45 
Handarbeitsgruppe 

@pro mente 
(pro mente) 

 
 
 

 12:00 – 14:00 
Fußball Frauen 

@ PaN-Park 
Infos: 0676/3984461 

(loginsLeben) 
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15:00 – 16:30 
(entfällt 11. & 18.08.) 

Selbsthilfegruppe Don’t 
panic 

@loginBase 
(loginsLeben) 

 

15:45 – 17:30 
Freude am Tanzen 

@ TSK Tanzsportclub 
Studio 14/XIV „Albatros“ 

Leichtes Schuhwerk ohne 
Gummisohne & 

Trinkfalsche mitbringen! 
(pro mente) 

15:30 – 17:00 
Café International 
@Nachbarschafts-

zentrum 06 
(Nachbarschaftszentr.) 

14:00 – 17:00 
Kreatives 

Wohnzimmer 
@Nachbarschafts-

zentrum 07 
(Nachbarschaftszentr.) 

 

14:45 – 15:30 
(entfällt 13. & 20.08.) 

JackpotFIT - Fitte 
Gelenke 

@loginBase 
(loginsLeben) 

 

14:00 – 15:30 
Deutsch A2 mit Beatrix 

@Nachbarschafts-
zentrum 16 

Anmeldung:  
+43 1 512 36 61-3550 

(Nachbarschaftszentr.) 
 

14:00 – 16:00 
(entfällt 14. & 21.08..) 

Keramik  
@loginBase8 
(loginsLeben) 

 

  

16:00 – 17:00 
(entfällt 10. & 17.08.) 

Hula Hoop 
@Sportanlage Auer-

Welsbach-Park 
(loginsLeben) 

 

18:00 – 19:45 
Fußball Frauen 

@Sportanlage Auer-
Welsbach-Park 
(loginsLeben) 

Teeclub 
@Regenbogenhaus 
Anmeldung & Infos:  

+43 1 513 15 30 
(pro mente) 

 
Tischtennis 

Anmeldung & Infos:  
+43 1 513 15 30 
Hallenschuhe 
mitnehmen! 
(pro mente) 

 
Trommelgruppe 

Anmeldung & Infos:  
+43 1 513 15 30 
(pro mente) 

 

17:30 – 19:45 
Fußball Männer 

@Auer-Welsbach-Park 
Info unter: 0650/2794129 

(loginsLeben) 
 

17:30 – 19:45 
Volleyball 

@Auer-Welsbach-Park 
(loginsLeben) 

 
 

17:30 – 19:00 
Karatedo Doshinkan 

@Auer-Welsbach-Park 
(loginsLeben) 

16:00 – 17:00 
(entfällt 13. & 20.08.) 

Qi Gong 
@loginBase 

(loginsLeben) 
 

16:00 – 17:30 
(entfällt 14. & 21.08..) 

Percussion 
@loginBase3 
(loginsLeben) 

 

 18:45 – 20:15 
Kickboxen 
@loginBase 

(loginsLeben) 
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Termin: 17.08. 
17:00 – 18:00 

Pflanzentreff 
@Nachbarschafts-

zentrum 08 
(Nachbarschaftszentr.) 

 
 

Termin: 04.08 
10:00 – 12:30 

Vegane Sommerküche 
@Nachbarschafts-

zentrum 17 
Anmeldung unter:  

01 5123661 3600 
Kosten: 5€ 

(Nachbarschaftszentr.) 
 

Termin: 04.08 & 11.08. 
14:00 – 15:30 

Theatergruppe 
@pro mente 
(pro mente) 

 

Termin: 05.08. & 19.08 
18:00 – 19:00. 

Selbsthilfegruppe 
Angst & Panikattacken 

@Nachbarschafts-
zentrum 08  

(Nachbarschaftszentr.) 
 

Termin: 05.08. & 19.08 
11:00 – 12:00 

"Tee-Zeit weltweit"  
@Nachbarschafts-

zentrum 08  
(Nachbarschaftszentr.) 

 
 

Termin: 06.08. & 13.08. 
Fußball 

@Birkenwiese 
Anmeldug & Infos: 

0676 676 14 52 
(pro mente) 

 
Termin: 13.08. 
13:30 – 14:00 
Tischtennis 

@Nachbarschafts-
zentrum 22 

Anmeldung: +43 1 512 36 
61-3650 

(Nachbarschaftszentr.) 
 
 

Termin: 07.08., 14.08 & 
28.08.. 
10:00 

Nordic Walking 
@Nachbarschafts-

zentrum 12 
Anmeldug & Infos: 
+43 1 512 3661 3450 

(Nachbarschaftszentr.) 
 

Termin: 01.08. & 29.08. 
14:00 – 16:00 

Pranayama Workshop 
@loginBase 

(loginsLeben) 

Termin: 01.08. 
09.45 – 16:00 
Wanderung 
Kasgraben - 
Neuwaldegg 

Treffpunkt: Bhf. 
Hütteldorf 

Infos: 0699/17171075 
(loginsLeben) 

 
 

 Termin: 04.08. 
18:15 – 19:45 

Shinson Hapkido 
@loginBase 

Info & Anmeldung: 
0650/744 09 22 
(loginsLeben) 

 
 

 
 

 
 

 
 

Termin: 12.08. & 16.08 
17:00 – 18:30 

Kritisch denken 
@Nachbarschafts-

zentrum 16 
(Nachbarschaftszentr.) 

 

Termin: 19.08 
10:00 – 11:00 

Achtsamkeit im 
echten Leben 

@Nachbarschafts-
zentrum 15  

(Nachbarschaftszentr.) 
 

Termin: 13.08. 
14:00 

CoolTour 
@Unteres Belvedere 

(Treffpunkt: Rennweg 
6A, 1030 Wien) 

Anmeldung: 
0699/10773374 
(loginsLeben) 

 
 

  Termin: 09.08. & 23.08. 
Wandergruppe 
Treffpunkt: 09:00 

Bahnhof Wien Mitte 
vor/beim Mc Cafe 

Stand 
Festes Schuhwerk, 
Jause & Getränk 

mitnehmen! 
Kosten: Fahrpreis 

(pro mente) 
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Termin: 24 & 31.08. 
16:30 – 18:00 

Seelische Gesundheit 
erleben 

@Dadlerpark Pavilion, 
(WiG) 

Termin: 18.08. 
Kochtreff 

@Regenbogenhaus 
Kosten: 4,50€ 

Anmeldung & Infos: +43 
1 513 15 30 

(pro mente) 
 
 

Termin: 26.08. 
15:00 – 18:00 

Nähworkshop 
@loginBase3 
(loginsLeben) 

 
Termin: 26.08. 

12:15 / 13:15 / 14:15 
Hilfe bei Bewerbungen 

@loginBase 
(loginsLeben) 

 
 

 Termin: 28.08. 
09:00  - 17:00 

WiG Life Lounge  
@Arkadenhof des 
Wiener Rathauses 

(WiG) 

 Termin: 16.08. 
10:30 – 15:30 
Wanderung 

Mauerbach - 
Kolbeterberg 

Treffpunkt Station Wien 
Hadersdorf 

Infos: 0660/7002877 
(loginsLeben) 

 
Termin: 16.08. 
15:00 – 17:00 

Philosophisches Café 
@Nachbarschafts-

zentrum 06 
(Nachbarschaftszentr.) 

Termin: 31.08. 
14:00 – 15:00 

Lebensfreude durch 
Bewegung 

@pro mente 
(pro mente) 

Termin: 25.08. 
16:00 – 17:30 
Erzählcafé 
@loginBase 

(loginsLeben) 

Termin: 26.08. 
13:00 – 13:30 

Bewusstes Atmen 
@loginBase 

(loginsLeben) 
 

Termin: 27.08. 
15:30 – 16:30 
Basketball 
@loginBase 

(loginsLeben) 

Termin: 28.08. 
17:00 – 19:00 

Picknick im Park 
@Auer Welsbach Park 

(loginsLeben) 

Termin: 29.08. 
16:30 – 18:00 

Seelische Gesundheit 
erleben 

@Türkenschanzpark 
Treffpunkt: beim 

Eingang Ecke 
Hasenauerstraße/Gregor-

Mendel-Straße  
(WiG) 

Termin: 09. & 30.08. 
12:00 

Klettern 
Treffpunkt: Bahnhof 

Liesing, vor dem 
Blumenladen 

Kosten: 4€ 
Anmeldung per SMS 
an:; 0681/84021666 

(loginsLeben) 
 

 

https://pass.at/neuigkeiten/

